
 

  

 

 

 

Nouveau en Normandie ! 

Grand rassemblement de Yoga de 7 à 
107 ans 
Corps & Esprit pour la Paix  ! 

Devant le musée Juno Beach à Courseulles-sur-Mer (14),  

plus de 1000 personnes sont attendues pour pratiquer une 

Géante session de Yoga, un Géant Yoga du rire...en musique et 

différentes animations 

Débutant-e-s ou averti-e-s en Yoga, gymnastes doux ou 

grands sportifs, tout le monde pourra respirer en paix... la 

liberté !  

 

 

 

Participez ! Relayez l'info ! 
Inscrivez-vous ! Relayer 
l'info ! Merci ! 

labellisé mais sans budget voté, cette première édition compte 

sur les inscriptions...dons et partenariats ! 

Au plaisir de votre participation ! 
A disposition pour toute information, 

Les partenaires fondatrices  
Caroline UGOLINI, initiatrice du projet, agence Idéquations, 
Marion BOUILLON, professeure de yoga, Centre de Yoga Sruthi 

Contact : 

caroline.ugolini@normandybeachyoga.com-Tel : 02 31 08 13 40 
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